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Wie einfach ist es sich selbst zu verbessern? 


Liebe Leserin, lieber Leser, 


Überall findet man viele Tipps und Tricks, die Ihnen versprechen Ihr Gedächtnis zu 
stärken. Im Internet finden sich häufig verlockend klingende Angebote, die Ihnen 


versprechen, Sie zum Lernerfolg zu führen. 


Dieser Report ist absolut kostenlos, um Ihnen einen ersten kleinen Überblick der 
Möglichkeiten zu verschaffen. Ich selbst habe mich jahrelang mit verschiedenen 
Lernmethoden und dem Gehirntraining befasst. Mein Einsatz: Ich bin Internetmarketing 
Coach, ich und mein Team bieten Internetbusiness-Dienstleitungen, Beratung und 
Lösungen an. Noch vor meinem Beruf als Internetmarketer habe ich mich für 


Lerntechniken und Effizienzsteigerung interessiert. 


Da für mich die Zeit das Wertvollste ist, bin ich ständig auf der Suche meine Arbeit stets 
effizienter zu gestalten und sie schneller zu verrichten, dabei ist Gedächtnistraining, Lern- 
und Arbeitsmethodik ein fixer Bestandteil und ist ein ungeahnt interessantes Gebiet, aber 


das brauch ich Ihnen ja nicht zu sagen. 


Die Geheimnisse der erfolgreichsten Menschen fliessen in meine Tipps und Tricks ein. Ich 
zeige Ihnen den Weg zur optimalen Informationsaufnahme, zu mehr Zeit, mehr Erfolg und 


zahlreiche andere Tipps zur Verbesserung Ihrer Persönlichkeit. 


Im unteren Teil des Reports habe ich Kunden-Feedbacks mit nachprüfbaren Kontaktdaten 
abgedruckt. Durch die Anwendung des Erfolgs-Wissens haben es viele geschafft, das 
Lernvermögen und die eigene Effizienz zu erhöhen - meine Kunden haben mir begeistertes 


Feedback geschrieben. Lesen Sie später unten selbst nach! 


Wirklich jeder kann mit der richtigen Strategie seine Lernfähigkeit und damit seinen Erfolg 
um einige 100% verbessern. Den Beweis dafür, dass das Modell funktioniert, haben in den 
vergangenen Jahren viele Leute angetreten, die durch die lerntipp.com Strategien 


erheblich smarter wurden. 


Die Frage lautet also nicht: „Kann ich mehr leisten?“ ... denn Sie können! Die 
Frage lautet jetzt neu: „Will ich in Zukunft mehr leisten und meine Wünsche 
verwirklichen? Und wenn Sie diese Frage mit „Ja“ beantworten, dann sollten 


Sie weiter lesen. 
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Jetzt viel Spass mit den weiteren Informationen ... 


Mit den besten Wünschen, 
Ihr 


Jan KK vonen 


Jan Kuonen 
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Die 6 wichtigsten Erfolgfaktoren, mit denen Sie ohne 
Stress und Ärger jede Information schneller lernen, lesen und merken 





1. Entspannung. Wichtiger Grundstein „Entspannung 
und Stressbeseitigung“ - diesen Faktor sollten Sie auf 
keinem Fall ausser Acht lassen. 

2. Schnelllesetechniken mit denen Sie einiges an 
Zeit sparen und trotzdem mehr verstehen. 


k \ / ) 3. Warum Sie Ihre Gefühle und Emotionen mit 
ou A A einbeziehen sollten. Begeisterung und Motivation 


Steigern Sie Ihr Lerntempo durch Aktivierung. 

» 5. Mit Gedächtnistricks und der richtigen Strategie 
beschleunigen und vereinfachen Sie komplett alles. 

6. Liefern Sie Ihrem Gehirn die nötige Energie, die 


es unbedingt braucht. 





oo 


So simpel es auch klingt: diese sechs Schritte sind die Quelle für jeden Lern-Erfolg. Wer sie 
konsequent umsetzt, muss bereits Erfolg haben. Lassen Sie uns die einzelnen Faktoren 
anschauen, welche Sie in diesem Report zu Gesicht bekommen. Ich werde Ihnen anhand 
praktischer Beispiele belegen, dass dieses Modell Ihre erfolgsorientierte Grundlage bilden 


sollte. 
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Verbessern Sie Ihr Gedächtnis 


Wer wünscht sich nicht ein zuverlässiges, gut funktionierendes Gedächtnis, das uns auch 
nicht in schwierigen Situationen im Stich lässt? Wer hat nicht selbst schon Situationen 
erlebt, bei denen ein schlecht funktionierendes Gedächtnis womöglich peinliche Situationen 
heraufbeschworen hatte? Wer wünschte sich nicht Tipps und Tricks kennen zu lernen, die 
ebenso leicht erlernbar wie effektiv sind? Genau diesen Wunsch kann Ihnen ein mit der 
lerntipp.com Turbolernstrategie erfüllen. Sie erfahren kurz die wichtigsten Lernprozesse 
Ihres Gehirns. Anschliessend lernen Sie anhand vieler Beispiele Möglichkeiten kennen, die 


aber nur ein Hauch dessen sind, was Sie in meiner Turbolernstrategie lernen. 


Oftmals zu hörende Aussagen wie z. B.: „Mein Gedächtnis ist einfach nur schlecht..." oder 


w 


„Ich kann mir leider gar nichts merken...“ oder „Mein Gedächtnis ist wie ein Sieb...“ 
gründen nur in den allerwenigsten Fällen auf neurologischen Defekten, sondern sind 
nahezu immer darauf zurückzuführen, dass keine geeignete Strategie genutzt wird, mit der 


sich das Lerntempo signifikant steigern liesse. 


Nachdem Sie diesen Report hier sorgsam gelesen haben, sollten Sie zumindest einen 
ersten Eindruck davon bekommen haben, dass es vielfältige und zudem spannende 
Techniken gibt, mit denen Sie sehr viel schneller lernen und Ihrem Gedächtnis auf die 
Sprünge helfen. Sobald Sie für sich entdeckt haben, mit welch' vergleichsweise einfachen 
Methoden Sie Ihre Gedächtnisleistung steigern können, werden Sie vielleicht auch zur 
„Gemeinde“ derer gehören wollen, die mittels vielfältiger Tipps und Tricks immer bessere 


Gedächtnisleistungen zu erbringen vermögen, aber das nur, wenn Sie wollen. © 


Grundsätzlich lässt sich sagen, dass Ihr Lerntempo umso schneller sein wird, je mehr und 
je unterschiedlichere Sinneskanäle Sie zur Informationsspeicherung einsetzen, das sollte 
heutzutage fast jeder bereits wissen. Somit geben Sie Ihrem Gehirn die Möglichkeit neu zu 
Lernendes mehrfach in den neuronalen Strukturen Ihres Denkapparates zu speichern. 
Getreu dem Motto: „Viele Wege führen nach Rom“ sollten Sie Ihrem Gehirn nach 
Möglichkeit immer mehrere Eingabekanäle (optisch, akustisch, sensorisch usw.) zur 
Speicherung neu eintreffender Informationen anbieten. Besonders effektiv gestalten sich 


Speicherprozesse, die mit starken Emotionen verknüpft werden. 


Auch das „Denken in Bildern“ ist Ausgangspunkt vieler Gedächtnistricks, hier besteht 


jedoch die Gefahr, dass sie durch Ihre Vielfalt meist sehr verwirrend sind. 
Ein gut funktionierendes und schnelles Lernvermögen ist nicht zuletzt für Ihren schulischen 


und beruflichen Erfolg unerlässlich, so dass eine intensive Beschäftigung mit hilfreichen 


Techniken zum festen Bestandteil Ihres Lebens werden sollte. Folgend erhalten Sie einen 
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groben Überblick, wie Sie mit bestimmten Methoden die Aufnahme von Wissen und 


Informationen beschleunigen können. In den letzten Jahren habe ich vielen Menschen 
gezeigt, wie sie effektiver Informationen aufnehmen können. Das kann vor allem durch ein 
höheres Lesetempo und die richtige Lern- und Arbeitstechniken gewährleistet werden. Ich 
garantiere Ihnen, dass Sie dadurch bessere Ergebnisse bei jeglichen Herausforderungen in 
Ihrem Leben erzielen, die Lust und den Spass an Ihrem eigenen Erfolg im Leben finden, 


völlig entspannt werden, viel (Frei-) Zeit haben und schliesslich Ihre Lebensziele erreichen. 


1. Wie und warum Sie mit Schnelllesetechniken einen wichtigen 
Grundstein legen, sehr viel Zeit sparen und trotzdem mehr verstehen 
und lernen 


Betrachtet man Ihr Denkvermögen, so macht der bewusste Teil davon nur einen Sechstel 
aus. Nur wenn Sie die anderen fünf Sechstel zu nutzen verstehen, können Sie Ihre ganze 
Aufmerksamkeit einem Problem widmen. Denn während Ihr Bewusstsein nur sieben 
verschiedene Informationen auf einmal im Kurzzeitgedächtnis speichern kann, hält Ihr 
Unbewusstsein jede einzelne Information die Sie jemals erhalten haben, für Sie bereit: Es 
enthält alles was Sie je gehört, gedacht, gelesen oder sich ausgedacht haben. Also sind Sie 
viel schlauer als Sie denken, wenn Sie Ihr Unterbewusstsein dazu zählen. Es ist das 


Unterbewusstsein das Schriftsteller und Künstler inspiriert. 


Mehr über die unglaubliche Kraft des Unterbewusstseins erfahren Sie hier: 


http://www.powersubliminals.de 





Ein sehr wichtiger Punkt beim Thema Lernen ist das effiziente Lesen. Leider haben die 
meisten Leute keine Ahnung, wie man richtig und effizient liest. Es wird ja auch nicht an 
unseren Schulen gelehrt, im Gegenteil, es wird uns sogar tatsächlich falsch beigebracht, 


was ich persönlich verheerend finde. 


Erinnern Sie sich noch an Ihre Schulzeit? Uns wurden Techniken beigebracht die in den 
vergangenen Jahrhunderten entwickelt wurden und den Anforderungen dieses 


Jahrhunderts einfach nicht mehr gerecht werden. 


Das Problem liegt also in den fehlenden Kenntnissen über moderne Lesetechniken, 
dies ist mitunter ein Grund wieso so viele Menschen ungern und deshalb auch langsam 
lesen. Man muss sich die Tatsache ins Auge fassen, dass uns noch nie in der Geschichte 
der Menschheit so viel Wissen zur Verfügung stand wie heute. Das weltweite 


Gesamtvolumen an Informationen ist enorm! 
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Wenn Sie effektiv lesen, können Sie mit dieser Informationsflut besser umgehen. Und 


wissen Sie was, Untersuchungen haben gezeigt, dass gute Leser ein höheres 
Einkommen haben als schlechtere. Diejenigen, die langsam und ineffektiv lesen, sind 
hingegen ein Leben lang gestraft. Wer nicht schnell und effektiv lesen kann, wird das 
enorme Lesepensum im Studium und Beruf nicht bewältigen und somit für eine höhere 
Bildung und eine gute Positionierung auf dem Arbeitsmarkt verhindert sein. Ein 
Arbeitgeber der nicht schnell links und rechts Informationen aufnehmen und diese 


verarbeiten kann ist dem Scheitern verurteilt. 


Wie sieht es mit Ihrer Lesefähigkeit aus? Kreuzen Sie die Aussagen an die 
Ihnen entsprechen: 


o Ich habe kein gutes Konzept, um mir schnell neues Wissen anzueignen. 
o Ich brauche viel zu lange um Bücher oder Texte zu lesen. 

o Ich lese vieles ein zweites Mal. 

o Ich bin leicht ablenkbar. 

o Das Lesen von Fachliteratur macht mir keinen Spass. 

o Ich habe das Gefühl, dass ich beim Lesen nicht weiterkomme. 


o Um zu verstehen, muss ich jedes Wort lesen. 


Wenn Sie nur schon einen dieser Punkte mit ja beantwortet haben, kann es für Sie sehr 


wichtig sein, die richtigen Lesetechniken zu lernen. 


Im Gegensatz zu dem, was auch Sie vermutlich während Ihrer Schulzeit gelernt haben, 
empfiehlt sich das Schnelllesen (auch Speadreading) vor allem deshalb, weil es 
nachweislich zu einer Verbesserung Ihrer Lerngeschwindigkeit beiträgt. Dies wird unter 
anderem dadurch bedingt, dass Sie während des Lesens weniger gedanklich abschweifen 
und sich Ihre Konzentration über längere Zeiträume hoch halten lässt. Schnelllesen 
begünstigt nicht zuletzt das Textverständnis, weil Ihr Gehirn dahingehend trainiert wird 
grössere Sinnzusammenhänge zu erfassen, und nicht — wie leider noch immer in vielen 


Schulen gelehrt -— Wörter oder sogar einzelne Buchstaben. 


Sie können Ihr Unterbewusstsein so programmieren damit es für Sie noch effektiver 
Informationen aufnimmt und Sie diese immer abrufen können. Ein ungeahntes Potential in 
Ihrem eigenen Gehirn wird durch die Manipulation des Unterbewusstseins erweckt. Sie 
erhalten ausserdem die effizientesten Schnelllesetechniken und eine Übung, mit denen Sie 
sofort einiges schneller lesen werden. Sparen Sie massiv Zeit und lernen Sie das ganz 
andere Lesen kennen. Egal wie alt Sie sind und wie gut Sie lesen... Hier erhalten Sie die 
Turbolernstrategie: http://www.lerntipp.com/turbobrain 
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2. Warum Sie Ihre Gefühle und Emotionen in das Spiel mit einbringen 
sollten und damit Ihre Motivation und die Wissensaufnahme steigern 


Faul Aber Schlau! Studien haben gezeigt, dass das Gehirn ein Instrument ist, das zu 
ungeheurem fähig ist. Dies gilt genauso in einer negativen wie einer positiven Richtung. 
Negative Einflüsse können die Arbeitsweise Ihres Gehirns verändern. Wenn Sie Ihren 
intellektuellen Fähigkeiten selbst Grenzen ziehen, indem Sie sich z.B. immer wieder 
einreden, dass Sie nicht schlau genug sind, wird Ihr Gehirn nie unter Ausschöpfung aller 
Kapazitäten arbeiten können. Ihr Selbstbild, d.h. wie Sie sich selbst wahrnehmen, hat 
einen grossen Einfluss auf die Kapazität Ihres Hirns, zumindest dort, wo es um 
intellektuelle Leistungen geht. 


Was können Sie also tun, um Ihre Motivation und Ihr Gedächtnis zu optimieren? Sie 
können Ihre Gene nicht ändern, aber Ihre Lebens- und Lernart können Sie sehr wohl 


ändern! 


Wenn man mehr über den erfolgreiche Gedächtnisprofis wissen will lohnt es sich, die 
Biographien solcher Menschen anzuschauen. Was brachte diese dazu, sich intensiv mit 
ihrem Wissensgebiet zu beschäftigen? Interessanterweise gleichen sich hier die Antworten: 
Fast immer steht ein Aha-Erlebnis am Anfang eines Lernprozesses, der aus einem 
durchschnittlich interessierten Menschen einen erfolgreichen Künstler oder Wissenschaftler 


hat werden lassen. 

Was ist ein "Aha-Erlebnis"? 

Der Sprachpsychologe Karl Bühler definiert dieses "Aha-Erlebnis" als "Ein eigenartiges im 
Denkverlauf auftretendes, lustbetontes Erlebnis, das sich bei plötzlicher Einsicht in einen 


zuerst undurchsichtigen Zusammenhang einstellt." 


Derartige Aha-Erlebnisse kommen keineswegs nur in der Schule vor - im Gegenteil - fast 


scheint es so, als ob grosse Zeitgenossen von der Schule und ihren Lehrern in ihrem Genie 


völlig verkannt wurden und werden. 
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v Albert Einstein konnte wegen schulisch bedingter nervlicher Zerrüttung an seiner 


Schule das Abitur nicht machen und deswegen nur das Polytechnikum besuchen. 
Weil er dessen Aufnahmeprüfung im ersten Anlauf nicht schaffte, nahm er am 
Unterricht der obersten Klasse der Kantonsschule in Aarau teil. Dort versteht er 


zum ersten Mal etwas... 


v Den Eltern des späteren Chemikers Justus von Liebig bescheinigte der Rektor, er 
sei die Plage aller Pädagogen. Der Vater nahm ihn daher von der Schule und 
steckte ihn in eine Apothekerlehre. Als er mit seinem Hobby Chemie den Dachstuhl 
des Apothekers in die Luft gesprengt hatte, kannte sein Interesse dafür keine 


Grenzen mehr... 


v Der Lehrer von Thomas Alva Edison nannte ihn vor der ganzen Klasse einen 
Hohlkopf. Edison verliess den Klassenraum und ging nie wieder zur Schule zurück. 
Seine Mutter gab ihm Privatunterricht. Mit dem ersten naturwissenschaftlichen 
Buch "Schule der Naturphilosophie" schenkte sie ihm den "Goldenen Türöffner" zur 


Physik und Chemie sowie zur Technik; der Erkenntnistrieb entzündete sich in ihm. 
v Ich könnte diese Liste noch mit zahlreichen weiteren Genies fortsetzen... 


Sie sind vielleicht faul? Ja, dann sorgen Sie aber dafür, dass Sie schlau sind. Seien Sie 
nicht faul und dumm! Auffallend ist, dass viele erfolgreiche oder intelligente Menschen, im 
Extremfall Genies, zu einem überraschend hohen Prozentsatz keine guten Schulnoten 


hatten. Vielleicht ergeht es ja Ihnen gleich? Ein klein wenig? 


Es waren ganz bestimmte Erlebnisse, die den Startschuss zum Lesen, Lernen, Denken und 
schliesslich schöpferischen Arbeiten bis hin zu riesigem Erfolg abgegeben haben. Sie 
wurden dadurch erst richtig gefordert und haben sozusagen „Blut geleckt‘. Und immer 
wieder stösst man dabei auf den Begriff der "Faszination", der "Bezauberung", einer 


Umschreibung des oben schon erwähnten Aha-Erlebnisses. 


Herzlichen Glückwunsch — Den ersten Schritt haben Sie jetzt bereits getan, indem Sie 
diesen Report lesen. Lassen Sie sich von dieser Materie begeistern und ich versichere 
Ihnen, dass Sie sehr viel davon haben werden! Ansätze dieser Erfolgsgeheimnisse haben 
Sie vielleicht schon in verschiedenen Büchern gelesen oder auf Seminaren gehört, in 
meinem Vollpaket zeige ich Ihnen die besten Tricks mit denen Sie Ihre Effizienz 


verbessern, erfolgsorientiert werden und schnell lernen. 
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Kaum einem Autor oder Seminarleiter gelingt es normalerweise, die profane Wahrheit über 


die effizienten Gedächtnismethoden und ihr Zusammenspiel in aller Klarheit aufzuzeigen. 
Nun, ich habe darauf geachtet, dass in meinem Vollpaket die Erfolgsgeheimnisse in bester 


didaktischer Form gezeigt werden. 


Ein Aha Erlebnis, also so ein Schlüsselerlebnis hat einen derart starken 
Aufforderungscharakter, der in manchen Fällen durch nichts in der Welt, weder durch 
Enttäuschungen noch durch Rückschläge, zu zerstören ist. Lernen gelingt und wird zum 
Lernerfolg, wenn das Gefühl "JA" dazu kommt. Stellt sich der Erfolg des Lernens ein, wird 
das Gefühl in seinem JA weiter bestärkt - der Lernende lernt mit Lust und merkt oft nicht 


einmal, dass er sich ständig viel neues Wissen aneignet. 


Wir kennen diesen Zustand unter dem Begriff "Erfolgserlebnis". Ein so verstärktes 
Selbstbewusstsein erzeugt Motivation. Und das Schöne dabei ist, je mehr Erfolg Sie 
erzielen, desto mehr Lust am Lernen verspüren Sie. Dasselbe gilt wie gesagt auch für die 
Gegenrichtung! Hinweis: Es gibt noch zahlreiche sehr effektive Motivationsmethoden, mit 


denen Sie beinahe jeden Ihrer Ziele erreichen. 


Bedauerlicherweise gibt es viele Menschen, die sich infolge „negativer Glaubenssätze“ 
selbst unnötig blockieren. Menschen, die sich z. B. immer wieder und wieder einreden, sie 
hätten ein schlechtes Gedächtnis, schaffen somit -— ohne Not - ungünstige 
Voraussetzungen für gute Gedächtnisleistungen. Falls Ihnen solche oder ähnliche „Negativ- 
Glaubenssätze" aus Ihrem eigenen Erlebnisreich bekannt vorkommen, sollten Sie diese 


bitte schnellstmöglich in „positive Glaubenssätze" umwandeln. 


Sätze wie z. B. „Ich habe ein gutes und leistungsstarkes Gedächtnis“ oder „Ich kann mich 
auf die Funktionstüchtigkeit meines Gedächtnisses verlassen“ führen zu einer 
perspektivisch erheblich besseren Selbstmotivation und stärken zudem Ihre 
Selbstwirksamkeit; d.h. den Glauben an Ihre eigene Leistungsfähigkeit. In meinem Report 


„Die 6 wichtigsten Erfolgsgesetze“ lernen Sie die wichtigsten Glaubenssätze und 


Denkweisen für ein erfolgsorientiertes Gedächtnis kennen. 


10 





lerntKpp.com 





3. Seien Sie entspannt und glücklich. Wichtiger Grundstein 
„Entspannung und Stressbeseitigung“ — diesen Faktor sollten Sie auf 
keinem Fall ausser Acht lassen 


Die Erkenntnis, ob ein empfundener Stress chronisch oder akut ist, ist der Schlüssel dazu, 
herauszufinden, warum gewisse Hirne eher dazu tendieren, an Nebenwirkungen zu leiden. 
Jeder hat seine eigenen Stärken und Schwächen im Stressmanagement. Wenn Sie eher 
aggressiv und ängstlich sind, ein schlechtes Selbstwertgefühl haben und an Depressionen 
oder post-traumatischen Erkrankungen leiden, richten Sie Ihrem Hirn eher Schaden an als 


andere. 


Ausserdem haben die Ärzte nachgewiesen, dass der erste Hirnbereich, der durch 
Depressionen beschädigt wird, das Gedächtnis ist. In einer Studie der Washington 
University School of Medicine in St.Louis wurde nachgewiesen, dass die Hippokampen 
(Gedächtnisbereich im Gehirn) von Personen, die (auch Jahre zuvor) an einer Depression 


litten, zu 12% bis 15% weniger aktiv waren als die von gesunden Personen. 


Aggression, Ängstlichkeit und ein schlechtes Selbstwertgefühl können sich sehr negativ auf 
das Lernen auswirken. Leider ist die alltägliche Hektik in so manchen Fällen nicht 
wegzubringen, dafür habe ich eine spezielle Übungstechnik entwickelt, mit der Sie sich 
sofort entspannen und Ihr Gehirn in einen lernbereiten Zustand versetzen. Dieser Zustand 
heisst Alphazustand und hat mit den Schwingungswellen im Gehirn zu tun. Die Turbo- 
Alphatechnik und noch mehr zu den Gehirnwellen bekommen Sie in der lerntipp.com 


Turbolernstrategie auf http://www.lerntipp.com/turbobrain. 








Was das Selbstvertrauen und Stress angeht so wurde klar bewiesen, dass Leute, die sich 
gut fühlen und erfolgreich sind, gesünder leben als die anderen. Was für uns aber 
entscheidend ist, emotional gesunde und glückliche Leute können auch viel besser lernen 


und schneller komplexe Denkleistungen erbringen. 


Wie wunderbar es wäre, wenn das alles wäre, was wir tun müssen, um Stress abzubauen 
und die für uns so wichtigen Gehirnzellen zu erhalten. In einigen Fällen genügt dies auch 


vollkommen, in anderen nicht wirklich. Einige Leute können so viel trainieren wie sie 
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wollen, der Stress baut sich trotzdem in Ihnen auf und bedroht Ihre physische und 


psychische Gesundheit mit hohem Blutdruck, der zu Herzinfarkten führt und Gehirnzellen 


sterben lässt. 


Wenn Sie allein den Faktor Stress mit den richtigen Methoden trainieren, erzielen Sie schon 
viel bessere Ergebnisse, denn die Entspannung vor dem Lernen ist ein sehr wichtiger 
Faktor! Lernen Sie, wie Sie den Stress vorbeugen, abbauen und Ihre Gehirnwellen so 
manipulieren, dass Sie in einen lernbereiten Zustand versetzt werden. Das Vollpaket 


können Sie jetzt hier anfordern: http://www.lerntipp.com/turbobrain 





4. Wie Sie die Informationen schnell und lang anhaltend aktivieren 


Sobald wir Menschen eingeschult worden sind, benutzen wir überwiegend die linke 
Hirnhälfte, und übernehmen diese Präferenz unbewusst bis ins Erwachsenenalter. Die 
allgemeine Überzeugung, dass der Gebrauch der linken Gehirnhälfte unsere intellektuellen 
Fähigkeiten entwickelt, während die rechte Gehirnhälfte relativ unwichtig ist, stimmt so 


nicht. Die rechte Gehirnhälfte ist genau so wichtig und kreativ. 


Kreativität im ursprünglichsten Sinn entsteht durch die Interaktion beider Gehirnhälften 
miteinander. Wenn Lehrer linkshälftig agieren und die Studenten denken, dass er 
rechtshälftig agiert, entstehen Disharmonien. Wenn zwei Köpfe besser als einer sind, sind 
konsequenterweise auch zwei Gehirnhälften besser- viel besser- als eine. Die Dominanz 
der linken Gehirnhälfte wird allgemein als verantwortlich für das Hervorbringen von 
Intellektualität betrachtet, während die rechte Gehirnhälfte Künstler hervorbringt. Dies ist 
nicht ganz zutreffend, weil wahre Intelligenz oder künstlerische Fähigkeiten abhängig sind 
von einem gegenseitigen Austausch zwischen der linken und rechten Art des Denkens. 
Kreativität, in ihrem ursprünglichen Sinn, ist ausgewogene Beteiligung der linken und 
rechten Hemisphäre, die konstant miteinander kommunizieren über eine Brücke, die aus 
hundert Millionen Nervenzellen besteht und die allgemein als Corpus callosum bekannt ist, 


die Autobahn, die uns aus der Mittelmässigkeit zum Genie katapultieren kann. 


Ein besonders mächtiger und angenehmer Weg auf dem diese Art von Kommunikation 
erreicht werden kann ist das Einüben und Praktizieren von Mind Mapping, der beide 
Hemisphären fordert und hierbei die Fähigkeit einer Hemisphäre, immense Mengen an 


Daten abzurufen, dramatisch steigert. 


Die Technik des Mind Mappings ist so dicht, wie es nur geht an der Reproduktion 


natürlicher Gedankenprozesse des menschlichen Gehirns auf Papier. Unglaublich einfach 


12 








ee] 
lern Kpp.com 


Teer 


zu erlernen und auffallend mächtig in der Anwendung, appelliert es an das ihrem Gehirn 


innewohnende Bedürfnis, schnell, ausgedehnt und in natürlicher Harmonie mit seiner 
physiologischer Umgebung zu funktionieren. Die Fähigkeit zum Mind Mapping erlaubt 
einem Individuum nicht nur Zugang zu seiner eigenen Intelligenz zu bekommen, sondern 


diese auch enorm zu beschleunigen. 


Diese Technik zeigt sehr schnell auf, wie man mit absoluter Effektivität lernt, umfangreiche 
Informationen abspeichert und wie man sich an die Informationen erinnert. Für welche 
Dauer auch immer wir sie abspeichern müssen, mit MindMapping, in Kombination mit 


gewissen Tricks, wird ein späterer Abruf der Informationen kein Problem sein. 


Aber wann und wie genau wird MindMapping eingesetzt? Wie verknüpfen Sie MindMaps 


mit anderen Tricks? Und mit welchen Tricks? Das und viel mehr erfahren Sie im 


Turbolernkurs auf http://www.lerntipp.com/turbobrain. 
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5. Machen Sie Ihr Gedächtnis zu einer Hochleistungsmaschine — Mit 
Powermethoden und anderen Tricks lernen Sie alles mit Spass und 
Leichtigkeit. 


Die meisten Menschen denken, dass ihr Gedächtnis mit zunehmendem Alter schlechter 
wird. Dies stimmt aber nur, wenn sie es nicht angemessen benutzen. Das Gedächtnis ist 
wie ein Muskel, je mehr es benutzt wird, desto gesünder wird es. Und je mehr es 
vernachlässigt wird, desto schlechter geht es ihm. Ein Gehirn, das darauf trainiert ist sein 
volles Potenzial auszuschöpfen, ist produktiver, wird schneller neue Informationen 
verarbeiten können und entwickelt auch seine kreative Ader. Obwohl es ein Mythos ist, 
dass man nur 10% seines Gehirnes braucht, benutzt kaum jemand das volle Potential 


seines Gehirns. 


Das Gedächtnis arbeitet mit der Vernetzung von Informationen, indem es Einzelheiten in 
psychische Anordnungen und Netzwerke einbindet. Je intensiver man sich erinnert und je 
mehr Fakten und Vernetzungen man sich merkt, desto mehr zusätzliche Fakten und Ideen 


können in das Langzeitgedächtnis hineinschlüpfen. 


Der grösste Teil der Bevölkerung muss 
während des Lernens sein Gedächtnis intensiv 
nutzen — nur um Einzelheiten zu behalten und 
Prüfungen zu bestehen. Nach dem Ende der 
Ausbildung neigen die Meisten dazu, mit der 
intensiven Nutzung ihres Gedächtnisses 
aufzuhören, das dann anfängt schlapp zu 


werden. 


Das menschliche Gehirn speichert Erinnerungen auf völlig andere Art als zum Beispiel ein 
Computer. Wenn Sie die Telefonnummer Ihres besten Freundes aufrufen, kommen Ihnen 
wahrscheinlich auch sein Gesicht, eine angenehme Unterhaltung mit ihm und der Titel des 
Films, den sie gemeinsam ansehen wollen, ins Gedächtnis. Die Gedächtnisse von 
Computern sind separiert und informationell einfach, menschliche Gedächtnisse sind 


miteinander verwoben und informationell komplex. 


Unsere Gedächtnisse sind so ergiebig, weil sie durch Assoziationen geformt werden. Wenn 
wir etwas erleben, verankert unser Gehirn die Anblicke, Gerüche, Laute und unseren 
eigenen Eindruck davon in einer Beziehung miteinander. Diese Beziehung ist die 
eigentliche Erinnerung des Ereignisses. Im Gegensatz zum Computergedächtnis ist eine 
menschliche Erinnerung keine Einzelheit, die an einem eigenen Ort existiert, sondern eine 
abstrakte Beziehung zwischen Gedanken, die der Nervenaktivität des gesamten Gehirns 


entspringt. 
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Aber wie ist die Erinnerungsbeziehung tatsächlich gemacht? Der Prozess ist sowohl aus 





Sicht der Biologie als auch der Verhaltenslehre entscheidend von der Verstärkung 
abhängig. Die Verstärkung entsteht durch bewusstes oder unbewusstes Einhalten von 
Merktechniken, wir wissen, dass zwei plus zwei gleich vier ist, weil wir es so oft gehört 


haben, hier finden wir also die unbewusste Lerntechnik „Wiederholung“. 


Verstärkung kann auch durch emotionelle Erregung entstehen; die meisten Menschen 
wissen, wo sie gehört haben, dass die Twin Towers im Ground Zero von Flugzeugen 
attackiert wurden, weil es ein hochemotionelles Ereignis war. Erregung ist auch ein 
Ergebnis von Aufmerksamkeit, so dass Erinnerungen kontextunabhängig durch sorgfältige 


Aufmerksamkeit und den Willen zur Erinnerung verstärkt werden. 


6. Wie Sie Ihrem Gehirn mithilfe einer Methode auf Kommando 
wertvolle Energie für mehr Leistungsvermögen liefern 


Sei es beim Erlernen einer neuen Sprache, beim Lernen für die Schule oder beim 
Auswendiglernen einer Rede, eine gute Konzentration macht Sie produktiver und Sie 
erledigen qualitativ hoch stehende Arbeit. Sie sollten die Konzentrationsförderung auf gar 


keinem Fall ausser Acht lassen. 


Jedermann kann mit dem richtigen Training seine Konzentration steigern, sich ein 
glasklares Denken aneignen und es zu einer Selbstverständlichkeit werden lassen, immer 
wachsam und aufnahmefähig zu sein. Das Einzige was Sie jetzt noch daran hindert ist das 


Fehlen von Verständnis für das was gutes, klares Denken und Lernen wirklich ausmacht. 
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Was das Gehirn wirklich einzigartig macht, ist seine Fähigkeit, synaptische Verbindungen 
herzustellen, die sich zu einem komplizierten und dichten neuralen Netzwerk verbinden. 
Unsere mentalen Fähigkeiten sind in die Linke und Rechte zerebrale Hemisphären 
aufgeteilt. Einige Funktionen, wie etwa die Sprache, sind in spezifischen Arealen einer 
dieser Hemisphären lokalisiert. Ihr Gehirn ist insofern flexibel, als dass es bei einer 
Verletzung der einen Hemisphäre in einem frühen Alter die Funktionen auf die andere 
Hemisphäre übergibt, die diese manchmal mit, manchmal ohne Einschränkungen 
weiterführt. Beide Hemisphären können Gedächtnis und logisches Denken als auch die 
Motorik kontrollieren. 


Dank dem Prozess der Neurogenesis können neue Neuronen entstehen, selbst in einem 
ausgebildeten erwachsenen Gehirn. Dies bedeutet, dass Sie Ihr ganzes Leben 
hindurch lernen und somit Ihr Gehirn weiterentwickeln können. Genau das 


bestätigen ebenfalls die allerneusten wissenschaftlichen Erkenntnisse. 


Alle diese Funktionen nehmen aber nur einen kleinen Teil des Gehirns in Anspruch, der 
grösste Teil steht bereit, um Assoziationen von Erfahrungen und Ideen zu bearbeiten. Kurz 
gesagt: Der grösste Teil Ihres Gehirns ist für das Denken, bzw. die Konzentration 


reserviert. 


Viel zu oft geraten Leute, wenn sie mit einem Problem konfrontiert werden, in Konfusion 
und Frustration. Wenn Sie aber einmal die richtige Strategie gelernt haben, werden Sie 
automatisch dazu übergehen Probleme klar zu erfassen und durch Logik zu lösen. Das 
Gehirn ist zu unglaublicher Konzentration und Energie fähig, man muss seine 
Konzentration aber ständig verfeinern. 


Die grossen Denker der Weltgeschichte haben genau 
dies gelernt und vor allem haben sie alle eines 
gemeinsam, sie nutzen alle eine geheimnisvolle 
Energie, die sie entweder völlig bewusst oder 
unbewusst entfachen. Auch Sie können in der Lage 
sein diese Energie und damit Ihre Produktivität wie 
mit einem Blitzschlag zu erhöhen! Dan wenn Sie sie 
gerade brauchen. Durch die Wissenschaft wissen wir, 
dass wir unser Gehirn durch bestimmte Übungen 
beeinflussen können, das heisst, wir können bewusst 


gewisse Botenstoffe in unserem Gehirn zur 





Ausschüttung anregen, die unser Leistungsvermögen 


äusserst günstig beeinflussen. 
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Daneben gibt es viel, was Sie tun können, um die Gesundheit Ihres Gehirns 


aufrechtzuerhalten, damit Ihr Verstand scharf bleibt. Glauben Sie es oder nicht, aber Sie 
müssen sich auch um Ihre physische Gesundheit kümmern, um Ihr Gehirn gesund zu 
halten. Es ist kein Mythos, dass sportliche Menschen nicht nur physisch sondern auch 


psychisch leistungsfähiger sind. 


Das sind alles Grundlagen an die Sie sich unbedingt halten sollten, bevor Sie überhaupt 


weiter zu den Profitricks gehen. 


Zu den Grundlagen gehören natürlich auch Ihre Essgewohnheiten. 


Sie brauchen Nahrung für Ihr Gehirn, ansonsten hilft da auch keine Energieübung! Ein 
ausgehungertes Gehirn wird nicht weit kommen. Ihrem Körper die richtige Nahrung 
zukommen zu lassen bedeutet dem Gehirn die richtigen Nährstoffe und Moleküle 
bereitzustellen, damit es sich regenerieren und entwickeln kann. Ihre Gehirnzellen sind auf 


die Zufuhr solcher Nährstoffe angewiesen. 





Der erste Nährstoff mit dem Sie Ihre Nahrungsaufnahme ergänzen sollten ist Cholin, ein B- 
Vitamin, das Zellen versorgt und somit die Gesundheit Ihres Gehirns und Ihre 
Gedächtnisleistung fördert. Eier, Nüsse und Fleisch sind die besten Cholinlieferanten und 


sollten regelmässig verzehrt werden. 


Omega-3-Fettsäuren, welche Bestandteile von Zellmembranen sind, müssen ständig durch 
den Konsum von Sardinen, Makrelen und Lachs aufgenommen werden. Sollten Sie keinen 
Fisch mögen, können Sie als Alternative auf Fischöltabletten zurückgreifen. Da Ihr Gehirn 
bei der Verlegung neuer Verbindungen neue Zellen schafft ist dieser Nahrungsbestandteil 
besonders wichtig, da die neu entstandenen Zellen viele Baustoffe benötigen. Versuchen 
Sie also regelmässig frischen Fisch zu sich zu nehmen. Seien Sie moderat im Konsum von 


koffeinhaltigen Produkten wie Kaffe und Süssgetränken. 


Cholesterinspiegel tief halten. Dies ist entscheidend da Studien gezeigt haben, dass hohe 
Cholesterinwerte mit ungesunden Beta-Amyloidwerten korrelieren, welches eine toxische 


Substanz ist, die eine Rolle bei der Entwicklung von Alzheimer spielt, da dies ein Stoff ist, 


17 





g 2 
WE 
lerntKpp.com 


der Gehirnzellen angreift und tötet. Die gute Nachricht dabei ist aber, dass das HDL oder 
„gutes Cholesterin“ Ihr Gehirn schützen kann; Sie werden sich also einen Gefallen tun, 
wenn Sie beim Kochen Olivenöl statt einfach- oder mehrfachgesättigte Fette verwenden. 
Esswaren zu backen oder zu grillen anstatt sie zu frittieren ist auch ein effektiver Weg, 
Ihren HDL-Wert zu verbessern, während Sie Ihren LDL-Spiegel (schlechtes Cholesterin) 


senken. 


Lernen Sie in meinem Turbolernstrategie Vollpaket, wie Sie Ihr Lerntempo um den Faktor 5 
zu steigern und viel smarter werden. Sie erfahren, wie Sie mit ganz einfachen Mitteln Ihr 
Gehirn wecken. Mit der richtigen und bewussten Ernährung liefern Sie, neben der 
geheimnisvollen Pc-Turbo-Energietechnik, Ihrem Gehirn die benötigte Energie — dadurch 
wird Ihre Gedächtnisleistung um einiges gestärkt und Sie lernen sehr viel effizienter - 


http://www.lerntipp.com/turbobrain. 


Sie haben im lerntipp.com Shop ebenfalls die Möglichkeit wichtige, im Alltag fehlende 
Substanzen in Form von Kapseln zu bestellen. Sie finden dort das wertvolle Omega 3 DHA 


Fischöl und andere wichtige Ernährungsergänzungsmittel. Damit geben Sie Ihrem Gehirn 


unentbehrliche Inhaltsstoffe die über die alltägliche Nahrung nur schwer zu kriegen sind. 
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Mein Kurs - Die Turbolernstrategie 
Mit 100% Geld-Zurück-Garantie! 


Sie sind neugierig geworden und möchten selbst mit Leichtigkeit und Spass 


smarter werden, 500% schneller lernen und erfolgreicher werden? 


Los geht’s - am besten, Sie holen sich gleich meine detaillierte Turbolernstrategie in der 


neusten frischen Ausgabe 2010 unter: http://http://www.lerntipp.com/turbobrain 


Die Turbolernstrategie ist für Sie geeignet, wenn Sie in 5-mal schneller lernen möchten. Es 


ist alles enthalten, was Sie für Ihren Lernerfolg benötigen. Ein paar Auszüge: 


v 


Wie Sie sich 50 komplexe Begriffe in 10 Minuten merken können und zwar mit 


ganz einfachen Methoden die tausendfach bewährt sind. 


Wie Sie sich mit dem Masterkeysystem ganz einfach nachvollziehbaren und sehr 


wertvollen Techniken Zahlen besser einprägen. 


Wie Sie garantiert effizienter und schneller lesen - 3-5-mal schneller - Sie sparen 
so massiv Zeit und verstehen dabei trotzdem mehr. Und Sie lernen eine geheime 


Scantechnik kennen. 
Verschiedene Tests und Übungen bringen Sie Schritt-für-Schritt zum Lernerfolg. 


Entspannungstechniken die Ihnen helfen sich optimal auf das Lernen 


vorzubereiten. 


Geheimnisvolle Pc-Turbo-Energieübung mit der Sie sich auf Kommando neue 


Energie aus Ihrem eigenen Körper holen. 
Wie Sie zu Ihrem Aha-Erlebnis gelangen und ab sofort mit viel Spass lernen. 


Wie Sie sich spielend einfach jede beliebige Information einprägen und sich 


langfristig an diese erinnern und so zur wandelnden Bibliothek werden. 


Mit welchen Methoden Sie das volle Potential Ihres Gehirns ausschöpfen, denn 


normal arbeitet unser Kopf auf Dauersparflamme. 


Sie lernen die universellen Erfolgsgeheimnisse kennen, die Sie zum Ziel führen, 
aus Ihnen einen erfolgsorientierten Menschen machen und Sie dadurch 


automatisch leistungsfähiger werden. 
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100% Lern-Garantie: Wenn Sie das Wissen des Vollpakets anwenden, müssen Sie einfach 
erfolgreicher werden. Ansonsten erhalten Sie in den ersten 90 Tagen nach Bezahlung 


Ihren Kaufpreis sofort zurück! Eine Email genügt. 


=) a 
TUBBOLLANKURS 


VOLLPANET zumgorgAannING 10-schRiTt-soroRt 2 


EIIE Asıcım 


STanTesit STARTANLEITUNG 


’ 
UMAH-REOL IT Kun: 





Alle Strategien sind kein theoretisches Gedächtnis-Geschwafel, sondern 
extrem praxisnah und erprobt durch tausende (!) von Leserinnen und 
Lesern. Alle Techniken sind sofort und leicht umsetzbar, ohne weitere Investitionen 
tätigen zu müssen. Gerade deshalb ist mein Kurs kein reines Lesebuch - es 
ist eine konkrete Anleitung, um die Turbo Lerntechniken im täglichen Leben 
praktisch und effizient einzusetzen. Damit Sie die Erfolgsgeheimnisse 
schnellstmöglich in die Praxis umsetzen können, habe ich viele praktische 
Übungen eingebaut und die Techniken optimal didaktisch miteinander 
verknüpft. Sie werden sofort in der Lage sein Ihr Lerntempo massiv zu steigern und 


dabei bleibt es nicht, Sie werden insgesamt leistungsfähiger und erfolgreicher. 


http: //www.lerntipp.com/turbobrain 
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Als besonderes Dankeschön erhalten Sie gleich 4 Bonus-Geschenke 
KOSTENLOS zu Ihrem Turbolernkurs 2010 dazu: 


v Bonus 1: Sie werden lerntipp.com-Member-Lounge Mitglied: Sie erhalten 
einen Bonus-Online-Zugriff auf den passwortgeschützten Member-Bereich, der 
exklusiv für meine Kunden ist und in dem Sie eine grosse Vielfalt 
unterstützender Inhalte finden. Und Sie finden darin zusätzliche Tools, wie zum 
Beispiel einen Lerntypentest, ein MindMap-Tool, Musik zum Herunterladen, 


die besonders lernfördernd wirkt, und viel mehr... Lassen Sie sich überraschen! 


v Bonus 2: Sie erhalten das Masterkeytool: Dieses Tool hilft Ihnen Zahlen auf 
die beste Art auswendig zu lernen, die je erfunden wurde, egal wie gross die Zahl 
ist. Ich wette mit Ihnen, Sie werden verblüfft sein. (Wert: €19,95 — KOSTENLOS 
für Sie!) 


v Bonus 3: 90-tägiger E-Mail-Begleitkurs: Dieser Kurs unterstützt Sie nach 
Beendigung des Turbolernkurses, damit werden Sie weiter unterstützt, motiviert 
und nicht im Stich gelassen. (Wert: €29,95 — KOSTENLOS für Sie!) 


v Bonus 4: 10-Schritt-Sofortstartanleitung — alles, was Sie brauchen! So 
starten Sie sofort durch. (Wert: €19,95 — KOSTENLOS für Sie!) 


Hier können Sie die Turbolernstrategie mit den 3 Bonus-Geschenken bestellen: 





http://www.lerntipp.com/turbobrain. 
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Viele tausend Leser haben sich mit 
Hilfe des Turbolernkurses ein sehr effektives 
Lernvermögen geschaffen 


Lesen Sie selbst, was einige meiner Leser schreiben: 


& 
" 


Mit Begeisterung habe ich Ihren Report gelesen und fühlte mich an einigen Stellen regelrecht "erwischt". 
Fakt ist, dass Sie auf den Punkt getroffen haben und ich den Inhalt bereits anfange umzusetzen. Der 
Report ist gut verständlich und auch für mich als fast 50jährigen, gut zu verstehen. Sie haben einen 
zufriedenen Kunden mehr und danke Ihnen für diesen Report. 


- Alfons Lücker, ebook4cash@ googlemail.com, www.money-info-news.de 


Vielen Dank für Ihren Tipp. Ich habe mir das Vollpaket 2009 bestellt und bin überaus zufrieden. Mit 44 
Jahren starte ich mit einer Ausbildung zur ganzheitlichen Ernährungsberaterin nochmal voll durch. Ich 
leite mit meinem Mann ein Weingut in Rheinhessen mit Restauration. Natürlich haben sich 
Lernblockaden aufgebaut. Die wertvollen Ratschläge von Ihnen helfen mir, den aufwändigen Lernstoff 
gut einzuprägen. Eine wirklich gute und super Unterstützung, die ich bereits erfolgreich 

umsetzte. Vielen Dank dafür, ich kann es nur jedem empfehlen. 


- Petra Buhl, www. weingut-buhl.de 


Ich habe aufmerksam Ihr Werk - Die 6 Erfolgsfaktoren... gelesen. Das Werk ist beeindruckend und es 
lohnt sich darüber nachzudenken. Es handelt sich um ernstliche Methoden, welche für die meisten 
Zeitgenossen von Bedeutung sind, um sich anzupassen an unserem schnell schleichenden Leben. Ein jeder 
braucht in unserer Zeit eine stetige Entwicklung zu meistern um sich an einem passenden Niveau halten 
zu können. Aber nicht nur bis auf Savants ist Ihre These für das Anwenden von gesunden Massnahmen 
um das Gehirn wirksam zu unterhalten und zu trainieren vonnöten, sondern es ist immer und überall eine 
Notwendigkeit. Auch Savants und Studenten müssen sich aus Ihrer Auslegung Information ziehen, um 
ihre Arbeit in Erfolg zu führen. Das behaupte ich nach meiner lange dauernden Arbeit an einer 
Universität. Ich wünsche jemandem Nutzen und Plaisir aus Ihrer These zu erhalten. 





- Prof. Dr. G.Kamenarov, gkamenarov@ gmail.com 


22 








lerntKpp.com 





Vielen Dank für deine wertvollen Tipps und deine fairen Angebote. Das ist die richtige Investition in die 
Zukunft. 


- Christoph Tschol, christophtschol@hotmail.com 


\ 


Die anfängliche Skepsis wich der Begeisterung. Habe mich über mehrere Wochen intensiv mit ihren 
Lerntipps auseinandergesetzt und es ist doch wirklich unglaublich, ein Aha Erlebnis nach dem anderen 
während dem lesen ihrer Beispiele. Da in meinem Arbeitsprozess (Musikproduktionen, Kompositionen, 
Sounddesign) immer wieder Sachen passieren, die oftmals durch loses experimentieren entstehen 
(Plötzlich hat man da den Sound oder die Melodie nach mehreren Stunden - nur wie bin ich dahin 
gekommen?) konnte ich nach einigen Tagen komplexe Abläufe und Strukturen in meiner 
Arbeitsumgebung problemlos reproduzieren. 


Sehr wichtig für mich da die besten Ideen und Gedankenblitze meistens in unerwarteten Situationen 
(während der Autofahrt, in der Nacht) eintreten und diese "Geistesblitze", sobald man Zeit dafür hätte - 
nicht mehr vorhanden sind. Ich denke, jeder kennt diese Situation in irgend einer Form und hat sich selber 
schon verflucht dafür, diesen Moment - diese Eingebung nicht sofort auf Papier oder sonst etwas 
festgehalten zu haben. Wie einfach ist es doch - seine Gehirnkapazitäten für diese Zwecke zu erweitern! 
Weg mit dem Filofax und Terminkalendern - es geht einfacher und... unkomplizierter! Ich kann Ihre 
Lerntipps nur wärmstens weiter empfehlen! 


- Barbisch Helmut www.myspace.com/loveboxzero 


Ich habe aufgrund meiner Tätigkeit im Verkauf viel Umgang mit Menschen im Allgemeinen. So musste 
ich mir einhergehend viele Fakten zu diesen Personen merken. Nur die Namen zu behalten war für mich 
bereits eine Herausforderung. Wen wundert es bei über 500 Kontakten in meinem Handyverzeichnis. Es 
war mir immer wieder peinlich wenn ich mir nicht merken konnte, wer mit wem liiert ist, wer Kinder hat, 
wie die Namen dieser Kinder sind etc. Dank Ihrer Informationen ist es mir aber jetzt gelungen diese 
Masse an Fakten größtenteils in meinem Gehirn zu speichern. Wenn ich jetzt in einem Telefonat etwa 
sage: "Wie geht es denn eigentlich Ihrem Mann?... Und wie geht es Ihren Kindern- Torsten und Kathrin?", 
so ist dies ein echter Mehrwert für einen Geschäftskontakt. 


Also kann ich wirklich sagen: "Ihre Informationen sind bares Geld wert!" Vielen Dank und bite weiter so. 


- Patrick Dreeßen, www.womanizer24.de 
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Ihre Reports habe ich schon bereits bestellt und bin sehr zufrieden mit Ihren Methoden. Ich biete in 
meinem Institut auch Kurse für Gedächtnistraining, die Methode ist vom Bundesverband 
Gedächtnistraining e.V. Deutschland ausgearbeitet. Aber ich möchte Ihre Methode kennen lernen. Sie ist 
sehr viel versprechend. 


- Olga Wolf, 0.wolf@dielichtung.com 


Also ich bin zwar noch sehr jung, aber ich weiss was es heisst weiter zu kommen. Dein Konzept hat mir 
bis jetzt sehr geholfen, ich habe schon in drei Tests eine 1, seitdem ich es gelesen habe, ich danke dir sehr, 
dass du mir geholfen hast. 


- Miguel Castanheira,; miguel_castanheira®@ hotmail.de 


Be 


Sie haben recht, in der Schule wird darüber nicht gelehrt, ich meine deshalb, dass viele Lehrer von vielen 
im Vollpaket gesammelten Kenntnissen nicht Bescheid wissen. 


- Anna Rehakova, anna.rehakova@ gmail.com 


Zwar habe ich noch nicht alle Reoprt's gelesen, aber die ich gelesen habe haben mir sehr gefallen und das 
schreibe ich obwohl ich manches wiederholt "gehört" habe, aus anderen Lektüren. Es werden einige Bsp. 
und nicht nur reine Theorien beschrieben so das man wenn man diese "Methoden" liest diese schon 
einsetzen kann. 


- Vitali Michel; Michel. Witali@t-online.de 


Ich habe neulich ihr Vollpaket erworben und muss sagen dass es wirklich sehr gut ist! 


- Kristoffer Klaus, Calimero_87@web.de 


Mit den Dateien des Vollpaketes arbeite ich bereits. Hierbei handelt es sich um eine Fülle an hilfreichen 
Informationen. Mein Kompliment an Sie. 
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- Herbert Juenger, herbert-juenger@t-online.de 


Ich bin Ihnen für Ihre Arbeit sehr dankbar. Genau diese Informationen habe ich seit Jahren gesucht. 


- JoachimNikolai@t-online.de 


Ich habe Ihre Broschüre für meine Lehrtochter bestellt, da sie Lernschwierigkeiten hat. Sie ist noch nicht 
ganz fertig mit lesen, aber bisher sehr begeistert. Auch ich werde danach das Heft lesen, da ich es auch 
benötigen kann. Mein Gedächtnis könnte Motivation gebrauchen. Mir fällt es sehr schwer Namen zu 
merken. Zur Bestellung kann ich schon mal sagen: Super schnell gegangen! 


- Anita Schällibaum, Anita.Schaellibaum@ gmx.ch 


Ich habe grosse Freude an Ihrem Lernpaket! Besonders originell finde ich die Visualisierung, da musste 
ich gestern erst mal richtig ablachen, als ich mir die Bilder vorgestellt habe. 


- Carmen Seidel, carmen.seidel@ sunrise.ch 


Ich habe ihr Vollpaket gekauft und bin sehr zufrieden damit. Es ist mir immer wieder eine grosse Hilfe. 


- Kerstin Stuke, kerstin.stuke@yahoo.de 


Ich hatte Probleme mit meinem Studium. Ich muss sagen, dass ich die Deutsche Sprache an der 
Universitaet studiere. Ich habe immer vergessen was ich gelernt habe. Ich konnte nicht alles im 
Gedaechtnis behalten. Ich suchte im Internet, was mir helfen kann, dieses Problem zu lösen, bis ich sehr 
zufällig Ihre Website besucht habe und die Lösung fand. 


- Fatima sorahi talab, schabgir@yahoo.de 


Ich finde Ihre Arbeit hervorragend und sogar exzellent. Was bei der hohen Qualität all Ihrer Werke 
vermutlich selbstverständlich ist, bemerkt man, dass Sie Ihre Arbeit mit Spaß und Selbstüberzeugung 
betreiben. Nämlich genau das ist die Aufgabe jedes Menschens dieser Welt. 


- Jonas Ryan, jonas @miehm-ryan.com 


Hier können Sie den Kurs „Die Turbolernstrategie“ mit den 3 Bonus-Geschenken sichern: 


http://www.lerntipp.com/turbobrain. 





25 








lerntKpp.com 


Die 2 nächsten Schritte die Sie unternehmen sollten 


Nun sind Sie am Ende meines Reports angelangt. Nach all den Beispielen sollte eines klar 


geworden sein: 


Es kann wirklich jeder — jeder, ausnahmslos — sein Lernvermögen verbessern 
und massiv Zeit bei der Arbeit einsparen, die für andere Tätigkeiten genutzt 
werden kann. Sie haben hier die Möglichkeit einfach und sofort Lerntempo, 
Effizienz, Erfolg und Persönlichkeit zu optimieren. Die Techniken und Methoden 
sind sofort umsetzbar und Sie können bereits in wenigen Minuten damit 
beginnen! Ihr Risiko? Nahe Null — sollten Sie nach Umsetzung meiner Strategie 
nicht schneller lernen, erstatte ich Ihnen in den ersten 90 Tagen den vollen 
Kaufpreis zurück. Eine Email genügt! 


Was sind also meine 2 konkreten Ratschläge an Sie? 
1. Starten Sie sofort. Warten Sie nicht eine oder zwei Wochen, sondern beginnen 
Sie umgehend. Es geht wirklich: So können Sie sich zum Beispiel in 10 Minuten 


50 komplexe Begriffe merken und das spielend einfach, Sie werden sehen... 


2. Sichern Sie sich den Turbolernkurs unter: http://www.lerntipp.com/turbobrain 





Ich schreibe Ihnen dies als Tipp, nicht weil ich es Ihnen verkaufen will, 
sondern weil ich von einer wahren Flut von begeistern Leserzuschriften 
weiss, dass es wirklich funktioniert, unabhängig von Kompetenz oder 
Ausbildung. Es ist eine echte Investition in Ihre Zukunft und wird sich, 
wenn Sie meiner Strategie folgen, sofort mehrfach auszahlen. 


Sie werden erstaunt sein, in wie vielen Situationen Sie an die Techniken aus 
meinem Kurs denken werden, auf diese zurückgreifen und sich Ihr Leben dadurch 
einiges angenehmer gestalten wird. Wenn Sie nicht erfolgreich sind — kein 
Problem, dann erstatte ich Ihnen den Kaufpreis zu 100 % zurück! Natürlich muss 
ich für dieses Wissen einen Gegenwert verlangen, wie sonst kann ich Ihnen in 


Zukunft profunde Infos und Tipps schreiben. Wir lesen uns im Mitgliederbereich. 


Mit den besten Wünschen, 


Jan Kuonen 


26 





ff 08} 
N com, 





Dieser Report ist urheberrechtlich geschütztes Eigentum von Kuonen Consulting, 
dessen unerlaubte Verbreitung, auch auszugsweise, straf- und zivilrechtlich durch 
unseren Rechtsanwalt überwacht wird. 


www.lerntipp.com 





Impressum: 

Kuonen Consulting 
Unterdorfstr. 11 
3970 Salgesch - CH 


Geschäftsführer 
Jan Kuonen 


Trotz sorgfältiger Prüfung kann der Autor keine Haftung über die in diesem Report 
vermittelten Informationen übernehmen. Die Überprüfung der einzelnen 
Informationen obliegt jedem einzelnen Leser. 
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